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1. ELEKTROSTATYKA

Jak oddziatywanie tadunkow i przemieszczanie elektronow wyjasniajg zjawiska elektrostatyczne?

FIZYKA

Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VIII, rok szkolny 2026/2027

F8.1 « EFEKT UCZENIA SIE
Uczen opisuje elektryzowanie cial, oddzialywanie fadunkéw i zasade zachowania fadunku, postugujac sie modelem budowy materii.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VIl — elektrostatyka

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): chemia, informatyka

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* rozrézniaé tadunek dodatni, ujemny i ciato obojetne

» wyjasniac elektryzowanie przez tarcie, dotyk i indukcje
* przewidywac przycigganie lub odpychanie

* Sledzi¢ przeptyw elektronéw bez przypisywania ruchu protonom w ciele statym
« stosowac¢ zasade zachowania tadunku do opisu doswiadczenia

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI
Uczenn moze pokazac te umiejetno$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadéw.
Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub oméwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrodto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przykfad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dzialanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudno$ci, wykorzystanie informacji zwrotnej, korekta btedéw i plan dalszej pracy.

2 - ROZUMIENIE
opisuje « wyjasnia * podsumowuje

3 - ZASTOSOWANIE
stosuje » wykonuje » wykorzystuje

4 — ANALIZOWANIE
poréwnuje * porzadkuje « wnioskuje

5 - OCENIANIE
ocenia * uzasadnia * weryfikuje

6 — TWORZENIE
projektuje * tworzy « modyfikuje

Rozpoznaje fadunek dodatni,
ujemny i ciato obojetne oraz
przewiduje przycigganie lub
odpychanie w prostym
przyktadzie. Z pomocg wskazuje
kierunek przemieszczania
elektronow.

Wyjasnia elektryzowanie przez
tarcie, dotyk lub indukcje w
typowych sytuacjach. Sledzi
przeptyw elektronéw i stosuje
zasade zachowania fadunku do
prostego doswiadczenia.

Analizuje kolejne etapy
elektryzowania Kilku ciat,
poréwnuje ich stan poczatkowy i
koncowy oraz przewiduje
oddziatywanie. tgczy model
budowy materii z
obserwowanym skutkiem.

Ocenia poprawnosc¢ opisu lub
schematu, wykrywa btedne
przypisywanie ruchu protonom
albo naruszenie zasady
zachowania tadunku. Uzasadnia
poprawke, odwotujgc sie do
przemieszczania elektronow.

Projektuje bezpieczne
doswiadczenie demonstrujgce
wybrany sposob elektryzowania,
przewiduje wynik i tworzy model
przeptywu elektronéw.
Modyfikuje uktad, aby sprawdzi¢
inng hipoteze.
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Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VIII, rok szkolny 2026/2027

FIZYKA
2. PRAD ELEKTRYCZNY | OBWODY

Jak napiecie, natezenie i opor opisujg przeptyw energii w obwodzie?
F8.2 « EFEKT UCZENIA SIE
Uczen buduje i analizuje prosty obwoéd, stosuje symbole elementéw oraz poprawnie witgcza amperomierz i woltomierz.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VIIl — prad elektryczny
POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): technika, informatyka

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
» odczytywac i rysowac schemat obwodu

* rozrézniaé potgczenie szeregowe i rownolegte

*» wigczac¢ mierniki zgodnie z ich funkcjg i zakresem

» odczytywaé wynik z jednostkg oraz niepewnoscig wynikajgcg ze skali

« stosowac zasady bezpieczenhstwa i unika¢ zwarcia

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczenn moze pokazac te umiejetno$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadéw.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub oméwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrodto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przykfad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dzialanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudno$ci, wykorzystanie informacji zwrotnej, korekta btedéw i plan dalszej pracy.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 — OCENIANIE 6 — TWORZENIE

opisuje « wyjasnia * podsumowuje stosuje » wykonuje « wykorzystuje | poréwnuje * porzadkuje * wnioskuje ocenia * uzasadnia * weryfikuje projektuje * tworzy « modyfikuje
Rozpoznaje podstawowe Samodzielnie buduje obwéd Analizuje potgczenia szeregowe | Ocenia obwdd pod wzgledem Projektuje i buduje obwdd
elementy i symbole obwodu wedtug schematu, poprawnie i rbwnolegte, przewiduje skutki | poprawnosci i bezpieczenstwa, |realizujgcy okreslong funkcje,
oraz wskazuje warunek wigcza amperomierz i przerwania obwodu oraz rozpoznaje zwarcie, btedne planuje pomiary i dokumentuje
przeptywu pradu. Z pomocag woltomierz, dobiera podstawowy | usuniecia, zamiany lub podtgczenie miernika lub wyniki. Testuje dziatanie uktadu,
buduje prosty obwdd i odczytuje | zakres oraz zapisuje wynik z dotgczenia elementu. Dobiera niewfasciwy zakres oraz lokalizuje problemy i modyfikuje
wskazanie miernika. jednostka, przestrzegajgc zasad | miejsca pomiaru i poréwnuje uzasadnia sposob usunigcia konstrukcje.

bezpieczenstwa. schemat z rzeczywistym problemu.
uktadem.
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Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VIII, rok szkolny 2026/2027

FIZYKA
2. PRAD ELEKTRYCZNY | OBWODY - cigg dalszy

Jak napiecie, natezenie i opor opisujg przeptyw energii w obwodzie?

F8.3 « EFEKT UCZENIA SIE

Uczen stosuje zaleznos¢ miedzy napieciem, natezeniem i oporem oraz interpretuje charakterystyke pradowo-napieciowa.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VIl - prawo Ohma

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): matematyka, informatyka

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* dobiera¢ wtasdciwy wzoér i przeksztatca¢ go

* podstawiaé wartosci w jednostkach Sl

« oblicza¢ brakujgcg wielkos¢ i ocenia¢ sens wyniku

« tworzy¢ lub odczytywac wykres I(U)

* rozpoznawac, kiedy opor przewodnika zmienia sie wraz z napieciem lub temperaturg

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczenn moze pokazac te umiejetno$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadéw.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub oméwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrodto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przykfad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dzialanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Praca cyfrowa: dokument, arkusz, kod, grafika, prezentacja, nagranie lub uporzgdkowany materiat z zachowaniem prawa i bezpieczenstwa.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 - OCENIANIE 6 — TWORZENIE
opisuje « wyjasnia * podsumowuje stosuje » wykonuje « wykorzystuje | poréwnuje * porzadkuje * wnioskuje ocenia * uzasadnia * weryfikuje projektuje * tworzy « modyfikuje
Rozpoznaje napiecie, natezenie | Stosuje zaleznos¢ U = IR w Analizuje tabele i wykres 1(U), Ocenia, czy wyniki pomiaréw Projektuje badanie zaleznosci
i opor oraz ich jednostki. Z typowych zadaniach, poréwnuje przewodniki oraz potwierdzajg prawo Ohma. natezenia od napiecia, dobiera
pomocg odczytuje punkt z przeksztatca wzor i podstawia wyznacza lub interpretuje ich Wskazuje wynik wyraznie zakresy pomiarowe i sposéb
wykresu I(U) i oblicza jedng dane w jednostkach SI. opér. Rozpoznaje sytuacje, w réznigcy sie od pozostatych, przedstawienia danych. Tworzy
brakujgca wielko$¢ w prostym Odczytuje lub sporzadza liniowg | ktérej opdr nie pozostaje staty. | podaje mozliwg przyczyne i wykres, wyjasnia, dlaczego
przyktadzie. charakterystyke prgdowo- uzasadnia, czy mozna przyja¢ | punkty mogg nie uktada¢ sie
napieciows. statg wartos¢ oporu. doktadnie na linii prostej, i
ulepsza procedure.
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Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VIII, rok szkolny 2026/2027

FIZYKA
2. PRAD ELEKTRYCZNY | OBWODY - cigg dalszy

Jak napiecie, natezenie i opor opisujg przeptyw energii w obwodzie?
F8.4 - EFEKT UCZENIA SIE
Uczen oblicza prace, moc i energie elektryczng oraz analizuje zuzycie energii i zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VIII - energia elektryczna
POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): matematyka, wiedza o spofeczenstwie, geografia

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* rozrézniaé moc od energii

* stosowac¢ P=Ul i E=Pt w typowych zadaniach

* przelicza¢ J, kWh, W i kW

» odczytywaé dane z tabliczki znamionowej lub licznika

* oceniac koszt i bezpieczenstwo uzytkowania na podstawie danych

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczenn moze pokazac te umiejetno$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadéw.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub oméwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrodto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przykfad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dzialanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Projekt lub wytwér: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca twércza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 - OCENIANIE 6 — TWORZENIE
opisuje « wyjasnia * podsumowuje stosuje » wykonuje « wykorzystuje | poréwnuje * porzadkuje * wnioskuje ocenia * uzasadnia * weryfikuje projektuje * tworzy « modyfikuje
Rozréznia moc i energie Stosuje zaleznosci P = Uli E = | Analizuje dane kilku urzadzen, |Ocenia sposdb uzytkowania Tworzy realistyczny plan
elektryczng, odczytuje Pt w typowych zadaniach, poréwnuje zuzycie energii i urzagdzenia pod katem ograniczenia zuzycia energii lub
podstawowe dane z tabliczki przelicza W, kW, J i kWh oraz koszt ich uzytkowania oraz bezpieczenstwa, zuzycia energii | porownania urzgdzen,
Znamionowej i z pomocg oblicza zuzycie lub koszt pracy |wyjasnia wptyw mocy i czasu i kosztu. Sprawdza przyjete przewiduje efekt i sposdéb
wykonuje proste obliczenie pojedynczego urzadzenia. pracy. Interpretuje wskazania dane oraz obliczenia i monitorowania. Analizuje wyniki
zuzycia energii. licznika lub zestawienie zuzycia. | uzasadnia zalecenie na i modyfikuje plan, gdy dane nie
podstawie wynikow. potwierdzajg zatozen.
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Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VIII, rok szkolny 2026/2027

FIZYKA
3. MAGNETYZM | ELEKTROMAGNETYZM

Jak prad i pole magnetyczne wzajemnie na siebie oddziatujg?

F8.5 « EFEKT UCZENIA SIE

Uczen opisuje magnesy, pole magnetyczne Ziemi i przewodnika z pradem oraz wyjasnia zasade dziatania elektromagnesu.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VIl - magnetyzm

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): geografia, technika

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* rozpoznawac bieguny i przewidywac ich oddziatywanie

* przedstawiac kierunek linii pola w prostym modelu

* wyjasnia¢ dziatanie kompasu

» wskazywac czynniki zwigkszajace site elektromagnesu

* taczy¢ model z dziataniem dzwonka, przekaznika lub silnika

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczenn moze pokazac te umiejetno$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadéw.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub oméwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrodto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przykfad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dzialanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Projekt lub wytwér: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca twércza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 - OCENIANIE 6 — TWORZENIE
opisuje « wyjasnia * podsumowuje stosuje » wykonuje « wykorzystuje | poréwnuje * porzadkuje * wnioskuje ocenia * uzasadnia * weryfikuje projektuje * tworzy « modyfikuje
Rozpoznaje bieguny magnesu, |Wyjasnia dziatanie magnesu, Analizuje wplyw natezenia Ocenia poprawnos¢ modelu, Projektuje i wykonuje model
przewiduje ich podstawowe kompasu i elektromagnesu oraz |pradu, liczby zwojéw i rdzenia doswiadczenia lub urzadzenia. |elektromagnesu lub jego
oddziatywanie i wskazuje rysuje linie pola magnetycznego |na dziatanie elektromagnesu. Sprawdza, czy zmiana zastosowania, zmienia jeden
kierunek poétnocny za pomocg w prostym przypadku. Wskazuje | Porownuje magnes i wybranego czynnika wybrany czynnik i przewiduje
kompasu. Z pomocg rozpoznaje | czynniki zwigkszajgce site elektromagnes oraz wyjasnia rzeczywiscie wptywa na site efekt. Testuje konstrukcje,
elementy elektromagnesu. elektromagnesu. dziatanie dzwonka, przekaznika |elektromagnesu, i uzasadnia analizuje wyniki i ulepsza
lub silnika. poprawke zwigekszajaca rozwigzanie.
skutecznos¢ lub
bezpieczenstwo.
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Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VIII, rok szkolny 2026/2027

FIZYKA
4. DRGANIA | FALE

Jak ruch okresowy przenosi energie i informacje bez trwatego transportu materii?

F8.6 « EFEKT UCZENIA SIE

Uczen opisuje drgania za pomocg amplitudy, okresu i czestotliwosci oraz analizuje wykres lub pomiary ruchu drgajacego.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VIl — ruch drgajgcy

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): matematyka, muzyka

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* rozpoznawac¢ potozenie rownowagi i amplitude

* wyznaczac okres z czasu wielu drgan

* oblicza¢ czestotliwos¢ i stosowac jednostke herc

« odczytywac parametry z wykresu

* wyjasnia¢ wpltyw zmiany warunkéw doswiadczenia na wynik

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczenn moze pokazac te umiejetno$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadéw.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub oméwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrodto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przykfad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dzialanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Praca cyfrowa: dokument, arkusz, kod, grafika, prezentacja, nagranie lub uporzgdkowany materiat z zachowaniem prawa i bezpieczenstwa.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 - OCENIANIE 6 — TWORZENIE
opisuje « wyjasnia * podsumowuje stosuje » wykonuje « wykorzystuje | poréwnuje * porzadkuje * wnioskuje ocenia * uzasadnia * weryfikuje projektuje * tworzy « modyfikuje
Rozpoznaje potozenie Wyznacza okres z czasu wielu | Analizuje wykres i dane Ocenia wiarygodnos$¢ pomiaru | Projektuje badanie czynnika
réwnowagi, amplitude i okres drgan, oblicza czestotliwos¢ w | pomiarowe, poréwnuje dwa okresu, rozpoznaje pomytke w | wptywajgcego na drgania,
drgan. Z pomocg mierzy czas hercach i odczytuje z wykresu ruchy drgajgce oraz wyjasnia liczeniu drgan, opdznienie przy | planuje wielokrotne pomiary i
kilku drgan i odczytuje amplitude, okres oraz zalezno$¢ miedzy okresem a wigczaniu lub wytgczaniu sposob przedstawienia
podstawowg informacje z czestotliwosé ruchu drgajgcego. | czestotliwoscig. Whnioskuje o stopera albo zbyt matg liczbe wynikéw. Analizuje dane,
wykresu. wptywie zmienionych warunkéw | powtérzen. Uzasadnia sposdb | formutuje wniosek i poprawia
na podstawie wynikow. poprawy pomiaru. procedure po uwzglednieniu
doktadnosci pomiaru.
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4. DRGANIA | FALE - cigg dalszy

Jak ruch okresowy przenosi energie i informacje bez trwatego transportu materii?

FIZYKA

Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VIII, rok szkolny 2026/2027

F8.7 « EFEKT UCZENIA SIE
Uczen wyjasnia rozchodzenie sie fal mechanicznych, postuguje sie dlugoscia, czestotliwoscia i predkoscia fali.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VIl — fale mechaniczne

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): matematyka, geografia

« stosowac zaleznos$¢ v=Af

* interpretowa¢ zmiane dtugosci fali przy statej predkosci
* wyjasnia¢ odbicie, ttumienie lub naktadanie fal w prostym przyktadzie

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
» odréznia¢ ruch osrodka od kierunku rozchodzenia sie zaburzenia
* rozpoznawac fale poprzeczng i podtuzng w modelu

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI
Uczenn moze pokazac te umiejetno$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadéw.
Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub oméwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrodto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przykfad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dzialanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudno$ci, wykorzystanie informacji zwrotnej, korekta btedéw i plan dalszej pracy.

2 - ROZUMIENIE
opisuje « wyjasnia * podsumowuje

3 - ZASTOSOWANIE
stosuje » wykonuje » wykorzystuje

4 — ANALIZOWANIE
poréwnuje * porzadkuje « wnioskuje

5 - OCENIANIE
ocenia * uzasadnia * weryfikuje

6 — TWORZENIE
projektuje * tworzy « modyfikuje

Rozpoznaje dtugosé i
czestotliwosé fali oraz z pomocg
odréznia ruch punktéw osrodka
od kierunku rozchodzenia sie
fali. Wskazuje na modelu fale
poprzeczng lub podituzna.

Stosuje zaleznos¢ v = AMf w
typowych zadaniach, postuguje
sie wiasciwymi jednostkami i
opisuje proste przykiady fal
poprzecznych oraz podtuznych.

Analizuje zmiane diugosci i
czestotliwosci fali przy ustalonej
predkosci, interpretuje schematy
i porownuje odbicie, ttumienie
lub naktadanie fal w prostych
sytuacjach.

Ocenia poprawnos¢ modelu i
obliczen, sprawdza jednostki
oraz przyjete warunki. Wyjasnia,
ze fala przenosi energie, a
punkty osrodka jedynie drgajg
wokét swoich potozeh.

Projektuje demonstracje lub
model wykorzystujacy dtugosé,
czestotliwosé albo predkos¢ fali.
Przewiduje wplyw zmiany
czestotliwosci lub osrodka,
sprawdza przewidywanie i
modyfikuje uktad na podstawie
obserwaciji.
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4. DRGANIA | FALE - cigg dalszy

Jak ruch okresowy przenosi energie i informacje bez trwatego transportu materii?

FIZYKA

Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VIII, rok szkolny 2026/2027

F8.8 « EFEKT UCZENIA SIE
Uczen opisuje dzwiek, wigze wysokos¢ z czestotliwoscia, glosnos¢ z amplitudg i analizuje ochrone stuchu.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VIIl — dzwiek

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): muzyka, biologia, edukacja zdrowotna

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* rozrézniaé wysokosé, gtosnosé i barwe

* interpretowac przebieg fali lub widmo w prostym zakresie
» wyjasnia¢ powstawanie echa i rezonansu

« odréznia¢ infradzwieki, dzwieki styszalne i ultradZzwigki

* oceniac ryzyko na podstawie poziomu dzwieku i czasu przebywania w hatasie

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI
Uczenn moze pokazac te umiejetno$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadéw.
Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.

Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub oméwienie wtasnej pracy.
Analiza materiatu: tekst, zrodto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przykfad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dzialanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.
Praca cyfrowa: dokument, arkusz, kod, grafika, prezentacja, nagranie lub uporzgdkowany materiat z zachowaniem prawa i bezpieczenstwa.

2 - ROZUMIENIE
opisuje « wyjasnia * podsumowuje

3 - ZASTOSOWANIE
stosuje » wykonuje » wykorzystuje

4 — ANALIZOWANIE
poréwnuje * porzadkuje « wnioskuje

5 - OCENIANIE
ocenia * uzasadnia * weryfikuje

6 — TWORZENIE
projektuje * tworzy « modyfikuje

Rozréznia wysokosé, gtosnosé i
barwe dzwieku oraz z pomocag
tgczy wysokosc z
czestotliwoscia, a gtosnos¢ z
amplitudg. Wskazuje, ze zbyt
gtodny dzwiek lub diugie
przebywanie w hatasie moze
uszkodzi¢ stuch.

Odczytuje podstawowe
informacje z wykresu fali
dzwiekowej, wyjasnia echo i
rozréznia infradzwieki, dzwieki
styszalne oraz ultradZzwigki.
Stosuje podstawowe zasady
ochrony stuchu.

Analizuje i poréwnuje nagrania
lub wykresy, wigze cechy
dzwieku z amplitudg i
czestotliwoscig oraz wyjasnia
rezonans. Okresla, jak odlegto$é
od przeszkody i rodzaj
powierzchni wptywajg na echo.

Ocenia ryzyko dla stuchu,
uwzgledniajgc poziom dzwigku i
czas przebywania w hatasie.
Sprawdza wiarygodnosé
zalecenia i uzasadnia wybor
skutecznego sposobu ochrony.

Projektuje badanie dzwieku albo
materiat informujgcy, jak chronié¢
stuch, oparty na pomiarach i
wiedzy o falach. Ocenia
skuteczno$¢ rozwigzania i
dostosowuje je do odbiorcy oraz
warunkow.
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FIZYKA
5. OPTYKA

Jak Swiatto rozchodzi sie i zmienia kierunek, tworzgc obrazy oraz zjawiska optyczne?

F8.9 « EFEKT UCZENIA SIE

Uczen stosuje prawo odbicia i konstruuje obrazy w zwierciadtach, wyjasniajac ich cechy.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VIl — odbicie $wiatta

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): matematyka, plastyka

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* rysowac promien padajgcy, normalng i promien odbity

* mierzy¢ katy wzgledem normainej

* konstruowac¢ obraz w zwierciadle ptaskim

* rozpoznawac cechy obrazu rzeczywistego i pozornego w poznanym zakresie

« sprawdzac¢ konstrukcje za pomocg symetrii i prawa odbicia

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczenn moze pokazac te umiejetno$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadéw.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub oméwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrodto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przykfad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dzialanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudno$ci, wykorzystanie informacji zwrotnej, korekta btedéw i plan dalszej pracy.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 - OCENIANIE 6 — TWORZENIE
opisuje « wyjasnia * podsumowuje stosuje » wykonuje « wykorzystuje | poréwnuje * porzadkuje * wnioskuje ocenia * uzasadnia * weryfikuje projektuje * tworzy « modyfikuje
Rozpoznaje promien padajgcy, | Stosuje prawo odbicia w typowej | Analizuje bieg kilku promieni i Ocenia konstrukcje, wykrywa Projektuje uktad zwierciadet, na
normalng i promien odbity oraz | konstrukcji, poprawnie zaznacza | zmiane potozenia przedmiotu, pomiar kata wzgledem przykfad prosty peryskop lub
z pomocg mierzy katy wzgledem | katy i konstruuje obraz punktu poréwnuje cechy obrazu powierzchni zamiast normalnej |droge promienia sSwiatta, i
normalnej. Opisuje podstawowe |lub prostego przedmiotu w rzeczywistego i pozornego oraz |lub btedny przebieg promieni. wykonuje petng konstrukcje.
cechy obrazu w zwierciadle zwierciadle ptaskim. whnioskuje o potozeniu obrazu z | Sprawdza rozwigzanie za Sprawdza ustawienie
ptaskim. prawa odbicia i symetrii. pomoca prawa odbicia i symetrii | zwierciadet oraz przebieg
oraz uzasadnia poprawke. promieni i modyfikuje ukfad, aby
osiggng¢ zamierzony efekt.
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FIZYKA
5. OPTYKA - ciag dalszy

Jak Swiatto rozchodzi sie i zmienia kierunek, tworzgc obrazy oraz zjawiska optyczne?

F8.10 « EFEKT UCZENIA SIE

Uczen wyjasnia zatamanie i rozszczepienie swiatla oraz konstruuje obrazy w soczewkach, taczac model z dziataniem oka i przyrzadéw.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VIl - zatamanie, soczewki i widzenie

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): biologia, matematyka, technika

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* bez obliczen przewidywac zmiane kierunku swiatta na granicy osrodkow

* rozpoznawa¢ soczewke skupiajgcg i rozpraszajacyg

» wykonywaé konstrukcje gtdbwnymi promieniami

« okresla¢ cechy obrazu w zalezno$ci od potozenia przedmiotu

* wyjasniac korekcje krotkowzrocznosci i dalekowzroczno$ci w prostym modelu

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczenn moze pokazac te umiejetno$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadéw.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub oméwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrodto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przykfad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dzialanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Projekt lub wytwér: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca twércza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 - OCENIANIE 6 — TWORZENIE
opisuje « wyjasnia * podsumowuje stosuje » wykonuje « wykorzystuje | poréwnuje * porzadkuje * wnioskuje ocenia * uzasadnia * weryfikuje projektuje * tworzy « modyfikuje
Rozpoznaje zjawisko zatamania | Bez wykonywania obliczen Analizuje wptyw potozenia Ocenia poprawnos¢ konstrukcji, | Projektuje uktad optyczny
oraz soczewke skupiajgcy i przewiduje zmiane kierunku przedmiotu i rodzaju soczewki sprawdza przebieg promieni i tworzgcy obraz o okreslonych
rozpraszajgcg. Z pomoca Swiatta na granicy osrodkoéw, na potozenie oraz wielkosé uzasadnia dobdr soczewki do cechach, przewiduje wynik i
zaznacza gtéwny promien lub konstruuje obraz z obrazu. Okresla, czy obraz jest | korekcji wady wzroku lub wykonuje konstrukcje. Zmienia
okresla podstawowg ceche wykorzystaniem poznanych rzeczywisty lub pozorny oraz zastosowania. Wskazuje, potozenie elementéw lub rodzaj
obrazu. promieni gtéwnych i wyjasnia prosty lub odwrécony, i tgczy ktorych cech rzeczywistego oka | soczewki po sprawdzeniu, jaki
podstawowy sposob korekciji model z dziataniem oka albo albo przyrzadu nie uwzglednia | obraz powstaje.
wady wzroku. przyrzadu optycznego. uproszczony model.
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FIZYKA
6. METODA DOSWIADCZALNA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jak pomiar, model matematyczny i ocena niepewnos$ci prowadzg do wiarygodnego wniosku?

F8.11 « EFEKT UCZENIA SIE

Uczen planuje doswiadczenie, opracowuje wyniki i rozwigzuje problem fizyczny, sprawdzajgc jednostki, zalozenia oraz sens odpowiedzi.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VII-VIII - wymagania przekrojowe

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): matematyka, informatyka

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpozna¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
« formutowac pytanie i hipoteze mozliwg do sprawdzenia

+» okresla¢ zmienng badang, zmieniang i kontrolowang

« tworzy¢ tabele, wykres i obliczenia z jednostkami

+ poréwnywac wyniki, uwzgledniaé doktadno$¢ odczytu i ograniczenia przyrzadu

* poréwnywac wynik z modelem i wyjasnia¢ rozbieznos¢

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczenn moze pokazac te umiejetno$¢ w réznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadéw.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub oméwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrodto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przykfad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dzialanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Praca cyfrowa: dokument, arkusz, kod, grafika, prezentacja, nagranie lub uporzgdkowany materiat z zachowaniem prawa i bezpieczenstwa.

2 —- ROZUMIENIE 3 -ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 — OCENIANIE 6 — TWORZENIE

opisuje « wyjasnia * podsumowuje stosuje » wykonuje « wykorzystuje | poréwnuje * porzadkuje * wnioskuje ocenia * uzasadnia * weryfikuje projektuje * tworzy « modyfikuje
Rozpoznaje pytanie badawcze | Wykonuje doswiadczenie Planuje badanie, okresla, co Ocenia wiarygodnos¢ danych, Projektuje samodzielne,
oraz wskazuje, cow wedtug instrukcji, utrzymuije bedzie zmienia¢, co mierzy¢ i co | uwzglednia doktadnos$é bezpieczne badanie albo
doswiadczeniu jest zmieniane, | wskazane warunki bez zmian, zachowa bez zmian, ustala przyrzadow i przyjete wieloetapowe rozwigzanie
mierzone i utrzymywane bez zapisuje wyniki i wykonuje liczbe powtdrzen oraz tworzy uproszczenia. Wskazuje wynik | problemu, opracowuje dane i
zmian. Z pomocg odczytuje typowe obliczenia. Sprawdza tabele i wykres. Analizuje wyraznie réznigcy sie od sprawdza przewidywanie. W
tabele lub wykres i formutuje jednostki oraz to, czy odpowiedz |zaleznosc¢ i porownuje wynik z | pozostatych lub statg przyczyne | kolejnych prébach ulepsza
prosty wniosek zgodny z pasuje do opisanej sytuaciji. przewidywaniem. znieksztatcajgcg pomiary i metode i przedstawia wniosek
wynikiem. uzasadnia sposob poprawy poparty wynikami pomiaréw

badania. oraz obliczen.
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