WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO – KLASA VII SZKOŁY PODSTAWOWEJ
wymagania na poszczególne oceny • rok szkolny 2026/2027
Założenia oceniania. W klasie VII w roku szkolnym 2026/2027 stosuje się wymagania wychowania fizycznego właściwe dla klas VII–VIII. Ocena uwzględnia przede wszystkim wysiłek ucznia, systematyczność udziału, aktywność, postęp, opanowanie wiadomości i umiejętności, bezpieczeństwo oraz kompetencje społeczne. Wyniki prób sprawnościowych służą diagnozie i planowaniu rozwoju – nie są kryterium oceny. Wymagania należy dostosować do indywidualnych możliwości psychofizycznych i potrzeb edukacyjnych ucznia.
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Zasada progresji: wymagania na ocenę wyższą obejmują również wymagania z poziomów niższych. Ocena nie jest prostym wynikiem sportowym – uwzględnia możliwości ucznia, wysiłek, systematyczność, aktywność i postęp.
Podstawa opracowania: obowiązująca w roku szkolnym 2026/2027 podstawa programowa wychowania fizycznego dla klas VII–VIII, program nauczania realizowany w szkole oraz aktualne kierunki MEN: prozdrowotność, edukacja włączająca, aktywność w terenie, odpowiedzialność za bezpieczeństwo i świadome wykorzystywanie technologii. Dobór konkretnych dyscyplin i form aktywności nauczyciel dostosowuje ddo programu szkoły, bazy sportowej i potrzeb uczniów.
