Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VI, rok szkolny 2026/2027

WYMAGANIA EDUKACYJNE

fizyka — klasa VIl szkoly podstawowej
rok szkolny 2026/2027

Szkota Podstawowa Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Srodzie Wielkopolskiej
Nauczyciel Anita Proksa, Natalia Lewandowska, Donata Michatowska, Jakub Kamirski
Realizowany program nauczania Spotkania z fizykg

Data przyjecia / aktualizaciji 1.09.2026

Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VIl | Strona1z 12




1. POMIAR | OPIS RUCHU

Jak pomiar i wykres pozwalajg precyzyjnie opisac ruch?

FIZYKA

Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VII, rok szkolny 2026/2027

FIZ.1 « EFEKT UCZENIA SIE
Uczen wykonuje pomiary, zapisuje wynik z jednostka i niepewnoscia oraz przedstawia dane w tabeli i na wykresie.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VIl - pomiary i do$wiadczenia
POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): matematyka, informatyka

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpoznaé¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* dobiera¢ przyrzad i zakres pomiarowy

» odczytywac dziatke elementarng i zapisywac¢ jednostke S
* wykonywac serie pomiaréw w bezpieczny sposob

* tworzy¢ tabele i wykres z opisanymi osiami

» poréwnywac wyniki, wskazywa¢ mozliwe przyczyny rozbieznosci i ograniczenia metody

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI
Uczenn moze pokazac te umigjetno$¢ w roznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.
Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Praca cyfrowa: dokument, arkusz, kod, grafika, prezentacja, nagranie lub uporzadkowany materiat z zachowaniem prawa i bezpieczenstwa.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informaciji zwrotnej, korekta btedow i plan dalszej pracy.

2 — ROZUMIENIE
opisuje * wyja$nia ¢
podsumowuje

3 - ZASTOSOWANIE
stosuje * wykonuje *
wykorzystuje

4 — ANALIZOWANIE
poréwnuje * porzadkuje ¢
wnioskuje

5 — OCENIANIE
ocenia « uzasadnia * weryfikuje

6 — TWORZENIE
projektuje * tworzy » modyfikuje

Z pomocg dobiera prosty
przyrzad, odczytuje warto$¢ z
jego skali i zapisuje
pojedynczy wynik wraz z
jednostkg. Wedtug wzoru
uzupetnia tabele lub
zaznacza punkt na wykresie.

Samodzielnie dobiera zakres
pomiarowy, wykonuje serie
pomiaréw i zapisuje wyniki w
jednostkach Sl. Sporzadza
czytelng tabele oraz wykres z
opisanymi osiami wedtug
podanej procedury.

Poréwnuje wyniki i wskazuje,
ktore sg do siebie zblizone, a
ktéry wyraznie rézni sie od
pozostatych. Podaje mozliwg
przyczyne tej roznicy i
formutuje wniosek zgodny z
tabelg i wykresem.

Ocenia, czy wyniki pomiaru
sg wiarygodne, uzasadnia
wybor przyrzadu i zakresu
oraz wskazuje ograniczenia
metody. Sprawdza
obliczenia, jednostki i sposob
przedstawienia danych, a
nastepnie poprawia wykryte
btedy.

Projektuje bezpieczng
procedure pomiarowg, ustala
liczbe powtdrzen i sposéb
opracowania danych. Tworzy
tabele i wykres, okresla
niepewno$¢ pomiarowg
wynikajgcg z dokfadnosci
przyrzadu i ulepsza metode.
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Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VII, rok szkolny 2026/2027

FIZYKA
1. POMIAR | OPIS RUCHU - ciag dalszy

Jak pomiar i wykres pozwalajg precyzyjnie opisac ruch?

FIZ.2 « EFEKT UCZENIA SIE

Uczen opisuje ruch prostoliniowy za pomoca drogi, czasu, predkosci i wykreséw oraz rozwigzuje zadania dotyczace ruchu
jednostajnego.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VII - ruch i predko$c¢
POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): matematyka, geografia

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpoznaé¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* rozrézniac tor, droge, przemieszczenie i czas w prostych sytuacjach

* oblicza¢ predkos$¢, droge lub czas w zgodnych jednostkach

* przelicza¢ podstawowe jednostki predkosci

» odczytywac i tworzy¢ wykres drogi lub predkosci w funkcji czasu

* ocenia¢ sensownos¢ wyniku i poréwnywagé ruchy

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczen moze pokazac te umigjetno$¢ w roznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedzZ otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Praca cyfrowa: dokument, arkusz, kod, grafika, prezentacja, nagranie lub uporzadkowany materiat z zachowaniem prawa i bezpieczenstwa.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informacji zwrotnej, korekta btedéw i plan dalszej pracy.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 - OCENIANIE 6 — TWORZENIE
opisuje * wyja$nia ¢ stosuje * wykonuje * poréwnuje * porzadkuje ¢ ocenia « uzasadnia * weryfikuje | projektuje « tworzy « modyfikuje
podsumowuje wykorzystuje wnioskuje
W prostym przyktadzie Stosuje zaleznos¢ miedzy Analizuje tabele, opis stowny |Ocenia, czy opis, obliczenia i | Tworzy opis, tabele i wykres
rozréznia tor, droge i czas droga, czasem i predkoscig |i wykres tego samego ruchu, |wykres przedstawiajg ten dla nowej sytuacji ruchowej,
oraz z pomocg oblicza w typowych zadaniach, poréwnuje predkosci oraz sam ruch. Wykrywa btedy w | dobiera dane potrzebne do
predkos¢. Odczytuje przelicza podstawowe whnioskuje o drodze lub przeliczeniach lub na obliczen i przewiduje wynik.
pojedynczg informacje z jednostki oraz samodzielnie |czasie. Sprawdza zgodno$¢ |wykresie, uzasadnia wybor | Poprawia opis lub wykres po
tabeli lub wykresu ruchu. odczytuje lub sporzadza obliczen z jednostkami i zaleznosci i sprawdza, czy porownaniu ich z pomiarem
prosty wykres ruchu przebiegiem wykresu. wynik jest mozliwy w albo rzeczywistymi
jednostajnego. opisanej sytuacji. warunkami ruchu.
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FIZYKA

1. POMIAR | OPIS RUCHU - ciag dalszy

Jak pomiar i wykres pozwalajg precyzyjnie opisac ruch?

Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VII, rok szkolny 2026/2027

FIZ.3 « EFEKT UCZENIA SIE
Uczen rozpoznaje ruch zmienny, interpretuje przyspieszenie i analizuje jakosciowo lub iloSciowo proste przykitady.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VIl — ruch zmienny
POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): matematyka

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpoznaé¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* odrézniac ruch przyspieszony, opdzniony i jednostajny

* wyjasniac przyspieszenie jako zmiane predkosci w czasie
* oblicza¢ przyspieszenie w prostych przypadkach

* interpretowac wykres predkosci w funkcji czasu

* fgczy¢ opis matematyczny z rzeczywistym ruchem

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczenn moze pokazac te umigjetno$¢ w roznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedzZ otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Praca cyfrowa: dokument, arkusz, kod, grafika, prezentacja, nagranie lub uporzadkowany materiat z zachowaniem prawa i bezpieczenstwa.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informaciji zwrotnej, korekta btedow i plan dalszej pracy.

2 — ROZUMIENIE
opisuje * wyja$nia ¢
podsumowuje

3 - ZASTOSOWANIE
stosuje * wykonuje *
wykorzystuje

4 — ANALIZOWANIE
poréwnuje * porzadkuje ¢
wnioskuje

5 — OCENIANIE
ocenia « uzasadnia * weryfikuje

6 — TWORZENIE
projektuje * tworzy » modyfikuje

Rozpoznaje ruch jednostajny,
przyspieszony i opozniony w
codziennych przyktadach. Z
pomocg wyjasnia
przyspieszenie jako zmiane
predkosci w czasie i
odczytuje z wykresu, czy
predkos¢ rosnie, maleje czy
jest stata.

Oblicza przyspieszenie w
prostych przypadkach,
stosujgc wtasciwe jednostki.
Interpretuje typowy wykres
predkosci w czasie i okresla,
kiedy ciato przyspiesza,
zwalnia lub porusza sie
jednostajnie.

Poréwnuje ruchy na
podstawie danych i
wykresow, oblicza zmiane
predkosci oraz wyjasnia
zwigzek miedzy ksztaltem
wykresu a przyspieszeniem.
Formutuje wniosek takze dla
przyktadu réznigcego sie od
wczesniej ¢wiczonych.

Ocenia zgodnosc opisu,
obliczen i wykresu ruchu
zmiennego. Uzasadnia
klasyfikacje ruchu, wykrywa
niespéjnosci i weryfikuje, czy
otrzymana warto$¢
przyspieszenia jest fizycznie
sensowna.

Projektuje prostg obserwacje
lub model ruchu zmiennego,
przewiduje przebieg wykresu
i sposob pomiaru. Tworzy
tabele lub wykres wynikéw, a
nastepnie poprawia je na
podstawie uzyskanych
danych.
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Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VII, rok szkolny 2026/2027

FIZYKA
2. SILY | ZASADY DYNAMIKI

Jak sity zmieniajg ruch i jak przedstawiac ich dziatanie?

FIZ.4 - EFEKT UCZENIA SIE

Uczen przedstawia site jako wektor, rozpoznaje oddzialywania i wyznacza wypadkow3 sit dziatajacych wzdiuz jednej proste;.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VII - sity

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): matematyka

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpoznaé¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
» wskazywac ciato dziatajgce i ciato podlegajgce oddziatywaniu

* przedstawia¢ punkt przytozenia, kierunek, zwrot i warto$¢ sity

* odréznia¢ mase od ciezaru

» wyznacza¢ wypadkowa sit zgodnych i przeciwnych

* wnioskowaé o réwnowadze na podstawie sit

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczenn moze pokazac te umigjetno$¢ w roznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedzZ otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Projekt lub wytwor: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca tworcza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informaciji zwrotnej, korekta btedow i plan dalszej pracy.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 - OCENIANIE 6 — TWORZENIE
opisuje * wyja$nia ¢ stosuje * wykonuje * poréwnuje * porzadkuje ¢ ocenia « uzasadnia * weryfikuje | projektuje « tworzy « modyfikuje
podsumowuje wykorzystuje wnioskuje
Rozpoznaje oddziatujgce Przedstawia site przez punkt |Analizuje uktad kilku sit Ocenia poprawnosc¢ Tworzy schemat sit dla nowe;j
ciata i wskazuje kierunek przytozenia, kierunek, zwrot i | wspotliniowych, poréwnuje schematu sit, wykrywa sytuacji, dobiera skale
dziatania sity w prostym warto$¢. Wyznacza ich wartosci i wnioskuje o btedny kierunek, zwrot lub wektoréw i proponuje zmiane
przyktadzie. Z pomocag wypadkowg dwdch sit wypadkowej oraz punkt przytozenia i uzasadnia | warunkow prowadzgcag do
zaznacza wektor sity oraz dziatajgcych wzdtuz jedne;j rownowadze. Wyjasnia korekte. Weryfikuje rownowagi lub okreslonej sity
odrdznia mase od ciezaru. prostej i rozpoznaje stan réznice miedzy masg a sitg | wypadkowg oraz wynikajacy | wypadkowej. Poprawia
réwnowagi. ciezkosci w konkretnym Z niej stan ciata. schemat po sprawdzeniu
uktadzie. kierunkéw, zwrotow i
wartosci sit.
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FIZYKA

2. SILY | ZASADY DYNAMIKI - cigg dalszy

Jak sity zmieniajg ruch i jak przedstawiac ich dziatanie?

Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VII, rok szkolny 2026/2027

FIZ.5 -« EFEKT UCZENIA SIE
Uczen stosuje zasady dynamiki Newtona do wyjasniania prostych zjawisk i rozwigzywania probleméw.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VII - dynamika
POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): matematyka, wychowanie fizyczne

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpoznaé¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* rozpoznawac bezwtadno$¢é w codziennym przyktadzie
*» wigza¢ wypadkowg site z przyspieszeniem

« stosowac zaleznos¢ F=ma w zgodnych jednostkach

* rozpoznawac pary sit wzajemnego oddziatywania

* wyjasniac zjawisko bez mylenia sit dziatajgcych na rézne ciata

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI
Uczenn moze pokazac te umigjetno$¢ w roznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedzZ otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub oméwienie wiasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informaciji zwrotnej, korekta btedow i plan dalszej pracy.

2 — ROZUMIENIE
opisuje * wyja$nia ¢
podsumowuje

3 - ZASTOSOWANIE
stosuje * wykonuje *
wykorzystuje

4 — ANALIZOWANIE
poréwnuje * porzadkuje ¢
wnioskuje

5 — OCENIANIE
ocenia « uzasadnia * weryfikuje

6 — TWORZENIE
projektuje * tworzy » modyfikuje

Opisuje bezwtadnos¢ na
prostym przyktadzie i
rozpoznaje, ze
niezrownowazona sita
zmienia ruch ciata. Z pomocg
wskazuje pare sit
wzajemnego oddziatywania.

Stosuje zaleznos¢ F = ma w
typowych zadaniach,
wskazuje ciato i dziatajgce na
nie sity oraz wykorzystuje
odpowiednig zasade
dynamiki do wyjasnienia
znanej sytuaciji.

Analizuje uktad sit, wyznacza
wypadkowsg i przewiduje
zmiane ruchu. Poréwnuje
wptyw tej samej sity na ciata
o réznych masach i odréznia
sity akciji i reakcji dziatajgce
na rézne ciata.

Ocenia rézne wyjasnienia
zjawiska, dobiera wiasciwg
zasade dynamiki i uzasadnia
jej zastosowanie. Sprawdza
jednostki, przyjete warunki i
wynik oraz poprawia btedne
rozumowanie dotyczgce sit.

Projektuje doswiadczenie lub
model sprawdzajgcy
zaleznos¢ przyspieszenia od
sity i masy. Przewiduje
wyniki, przedstawia je w
tabeli lub na wykresie i
ulepsza procedure po
analizie danych.
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Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VII, rok szkolny 2026/2027

FIZYKA
2. SILY | ZASADY DYNAMIKI - ciag dalszy

Jak sity zmieniajg ruch i jak przedstawiac ich dziatanie?

FIZ.6 « EFEKT UCZENIA SIE

Uczen analizuje site ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporu i tarcia oraz ocenia ich role w technice i zyciu.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VII - wybrane sity

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): technika, wychowanie fizyczne

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpoznaé¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* rozpoznawac rodzaj sity i jej zrédto

* rysowac schemat sit dla prostego uktadu

* bez obliczen wyjasniac, jak odksztatcenie wptywa na site sprezystosci

» poréwnywac skutki tarcia statycznego i kinetycznego

* proponowac sposob zwiekszenia lub zmniejszenia tarcia i uzasadnia¢ go

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczenn moze pokazac te umigjetno$¢ w roznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub omoéwienie wtasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrodto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Projekt lub wytwér: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca twércza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.

2 - ROZUMIENIE 3 - ZASTOSOWANIE 4 — ANALIZOWANIE 5 — OCENIANIE 6 — TWORZENIE
opisuje * wyjasnia ¢ stosuje * wykonuje ¢ poréwnuje * porzgdkuje ¢ ocenia « uzasadnia * weryfikuje | projektuje « tworzy « modyfikuje
podsumowuje wykorzystuje wnioskuje
Rozpoznaje site ciezkosci, Rysuje schemat sit w typowej | Poréwnuje tarcie statyczne i | Ocenia rozwigzanie Projektuje lub modyfikuje
nacisku, sprezystosci, oporu | sytuacji, bez wykonywania kinetyczne, analizuje skutki |techniczne pod katem prosty mechanizm albo
lub tarcia w prostym obliczen wyjasnia, jak zmiany podtoza, nacisku lub |dziatania sit, uzasadnia doswiadczenie
przyktadzie i wskazuje jej odksztatcenie wptywa na site | odksztatcenia i wyjadnia role |sposdb zwiekszenia lub wykorzystujgce tarcie,
zrédto. Z pomocg zaznacza | sprezystosci, oraz podaje poszczegolnych sit w ruchu | zmniejszenia tarcia albo sprezystosc¢ lub opér.
site na schemacie. sposob zwiekszenia lub albo rownowadze. oporu i sprawdza Przewiduje skutki zmian,
zmniejszenia tarcia. poprawnos¢ schematu. testuje rozwigzanie i
Wskazuje korzysci, uzasadnia ostateczny wybor.
ograniczenia i mozliwe
niepozadane skutki.
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3. PRACA, MOC | ENERGIA

Jak opisywac przekazywanie energqii i Sprawnosc¢ dziatania urzgdzen?

FIZYKA

Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VII, rok szkolny 2026/2027

FIZ.7 « EFEKT UCZENIA SIE
Uczen oblicza prace, moc i energie mechaniczng oraz stosuje zasade zachowania energii w prostych sytuacjach.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VII - praca, moc i energia
POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): matematyka, technika

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpoznaé¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* rozpoznawac warunki wykonania pracy mechanicznej
* oblicza¢ prace i moc z wtasciwymi jednostkami

* rozrozniac energie kinetyczng i potencjalng

* $ledzi¢ przemiany energii w ukfadzie

* ocenia¢ wynik oraz straty energii w rzeczywistym urzgdzeniu

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczenn moze pokazac te umigjetno$¢ w roznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedzZ otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Projekt lub wytwoér: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca tworcza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informaciji zwrotnej, korekta btedow i plan dalszej pracy.

2 — ROZUMIENIE
opisuje * wyja$nia ¢
podsumowuje

3 - ZASTOSOWANIE
stosuje * wykonuje *
wykorzystuje

4 — ANALIZOWANIE
poréwnuje * porzadkuje ¢
wnioskuje

5 — OCENIANIE
ocenia « uzasadnia * weryfikuje

6 — TWORZENIE
projektuje * tworzy » modyfikuje

Rozpoznaje, kiedy
wykonywana jest praca
mechaniczna, oraz odrdznia
energie kinetyczng od
potencjalnej. Z pomocg
zapisuje podstawowe
wielkosci i jednostki.

Oblicza prace, moc lub
energie w typowym zadaniu,
stosujgc wtasciwy wzor i
jednostki. Opisuje prostg
przemiane energii w
urzgdzeniu lub podczas
ruchu.

Analizuje kolejne przemiany
energii, porownuje prace i
moc oraz stosuje zasade
zachowania energii.
Wskazuje, gdzie czesc
energii zostaje przekazana
do otoczenia, na przykfad
jako ciepto lub dzwiek.

Ocenia, czy zestawienie
energii poczgtkowej,
koncowej i przekazanej do
otoczenia jest poprawne.
Rozpoznaje nierealne
warunki lub pominiete straty,
uzasadnia sposob
rozwigzania i sprawdza
obliczenia oraz jednostki.

Tworzy schemat przemian
energii w nowym ukfadzie lub
projektuje doswiadczenie
pomiaru pracy i mocy.
Przewiduje przemiany i straty
energii oraz ulepsza
rozwigzanie, aby dziatato
skutecznie.
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FIZYKA

4. WLASCIWOSCI MATERII | CISNIENIE

Jak model czgsteczkowy, gestoScC i ciSnienie wyjasniajg zachowanie ciat, cieczy i gazow?

Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VII, rok szkolny 2026/2027

FIZ.8 -« EFEKT UCZENIA SIE
Uczen wykorzystuje model czasteczkowy do wyjasniania stanéw skupienia, zmian objetosci, dyfuzji i rozszerzalnosci.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VII — czgsteczkowa budowa materii

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): chemia, biologia

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpoznaé¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* odréznia¢ obserwowane zjawisko od modelowego wyjasnienia
» poréwnywac¢ utozenie i ruch czgstek w stanach skupienia
* wyjasniac dyfuzje i rozszerzalnos¢ cieplng

* rozpoznawac ograniczenia rysunku modelowego

* bez obliczenh przewidywac skutek zmiany temperatury

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczenn moze pokazac te umigjetno$¢ w roznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedzZ otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub oméwienie wiasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informaciji zwrotnej, korekta btedow i plan dalszej pracy.

2 — ROZUMIENIE
opisuje * wyja$nia ¢
podsumowuje

3 - ZASTOSOWANIE
stosuje * wykonuje *
wykorzystuje

4 — ANALIZOWANIE
poréwnuje * porzadkuje ¢
wnioskuje

5 — OCENIANIE
ocenia « uzasadnia * weryfikuje

6 — TWORZENIE
projektuje * tworzy » modyfikuje

Opisuje w prostym modelu
rozmieszczenie i ruch
czgstek w stanach skupienia.
Rozpoznaje dyfuzje lub
rozszerzalnosc cieplng w
typowym przyktadzie,
czasem z pomoca.

Wykorzystuje model
czgsteczkowy do wyjasnienia
stanu skupienia, dyfuzji i
rozszerzalnosci cieplne;j.
Przewiduje prosty skutek
ogrzania lub ochtodzenia
ciata.

Poréwnuje utozenie i ruch
czgstek w roznych stanach
skupienia, tgczy zmiane
temperatury z zachowaniem
czgstek i wnioskuje o
przebiegu obserwowanego
Zjawiska.

Ocenia, czy rysunek lub
model poprawnie wyjasnia
obserwowane zjawisko,
wskazuje jego uproszczenia
oraz uzasadnia potrzebne
poprawki. Sprawdza
wyjasnienie na podstawie
danych lub doswiadczenia.

Tworzy i modyfikuje model
czgsteczkowy dla nowego
przyktadu zjawiska, formutuje
przewidywania i proponuje
obserwacje, ktora je
sprawdzi. Wyjasnia, ktére
elementy modelu sg
uproszczeniem
rzeczywistosci.
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FIZYKA

Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VII, rok szkolny 2026/2027

4. WLASCIWOSCI MATERII | CISNIENIE — ciag dalszy

Jak model czgsteczkowy, gestoScC i ciSnienie wyjasniajg zachowanie ciat, cieczy i gazow?

FIZ.9 « EFEKT UCZENIA SIE
Uczen stosuje pojecie gestosci i ciSnienia oraz wyjasnia prawo Pascala, cisnienie hydrostatyczne i atmosferyczne.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VIl - gestos¢ i cisnienie

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): chemia, matematyka, geografia

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpoznaé¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* oblicza¢ gestosé¢, cisnienie lub brakujgcg wielkosé

* wyjasniac zaleznos¢ cisnienia od sity i pola powierzchni
« analizowac¢ wptyw gtebokosci i gestosci cieczy

* wyjasniac dziatanie prasy hydraulicznej lub manometru
* fgczy¢ cisnienie atmosferyczne z prostym doswiadczeniem lub zjawiskiem

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczenn moze pokazac te umigjetno$¢ w roznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedzZ otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Projekt lub wytwor: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca tworcza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informaciji zwrotnej, korekta btedow i plan dalszej pracy.

2 — ROZUMIENIE
opisuje * wyja$nia ¢
podsumowuje

3 - ZASTOSOWANIE
stosuje * wykonuje *
wykorzystuje

4 — ANALIZOWANIE
poréwnuje * porzadkuje ¢
wnioskuje

5 — OCENIANIE
ocenia « uzasadnia * weryfikuje

6 — TWORZENIE
projektuje * tworzy » modyfikuje

Rozpoznaje gestosé, site,
pole powierzchni i cisnienie
oraz ich jednostki. Z pomoca
wykonuje proste obliczenie i
wskazuje, ze cisnienie cieczy
rosnie z gtebokoscia.

Oblicza gestosé, cisnienie lub
brakujgcg wielkos¢ w
typowych zadaniach.
Wyjasnia wptyw sity i pola
powierzchni oraz opisuje
podstawowe zastosowanie
prawa Pascala.

Analizuje wptyw gtebokosci i
gestosci cieczy na cisnienie,
poréwnuje materiaty lub
ukfady i interpretuje dziatanie
prasy hydraulicznej,
manometru albo zjawisko
zwigzane z cisnieniem
atmosferycznym.

Ocenia poprawnosc¢ sposobu
rozwigzania, przeliczen i
przyjetych uproszczenh.
Uzasadnia wybor zaleznosci,
wyjasnia réznice miedzy
wynikiem a obserwacjg oraz
sprawdza jednostki i dane.

Projektuje pomiar gestosci
lub ci$nienia albo model
urzadzenia hydraulicznego.
Wskazuje, co bedzie
zmieniaé, mierzy¢ i
utrzymywacé bez zmian,
przewiduje wynik, analizuje
dane i ulepsza rozwigzanie.
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FIZYKA

Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VII, rok szkolny 2026/2027

4. WLASCIWOSCI MATERII | CISNIENIE — ciag dalszy

Jak model czgsteczkowy, gestoScC i ciSnienie wyjasniajg zachowanie ciat, cieczy i gazow?

FIZ.10 « EFEKT UCZENIA SIE
Uczen wyjasnia warunki ptywania cial, stosujac site wyporu i poréwnanie gestosci.
ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VII - sita wyporu

POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): matematyka, technika

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpoznaé¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* rozpoznawac kierunek i zrédto sity wyporu

* wyjasniac¢ prawo Archimedesa na poziomie szkolnym
» porownywac ciezar i site wyporu

* przewidywac, czy ciato bedzie ptywagé, tongé czy pozostanie zanurzone na statej gtebokosci
* projektowac prostg probe sprawdzajgca, jak zmiana konstrukcji wptywa na ptywanie modelu

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczenn moze pokazac te umigjetno$¢ w roznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedzZ otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrédto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Projekt lub wytwor: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca tworcza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.
Samoocena i poprawa: wskazanie mocnych stron, nazwanie trudnosci, wykorzystanie informaciji zwrotnej, korekta btedow i plan dalszej pracy.

2 — ROZUMIENIE
opisuje * wyja$nia ¢
podsumowuje

3 - ZASTOSOWANIE
stosuje * wykonuje *
wykorzystuje

4 — ANALIZOWANIE
poréwnuje * porzadkuje ¢
wnioskuje

5 — OCENIANIE
ocenia « uzasadnia * weryfikuje

6 — TWORZENIE
projektuje * tworzy » modyfikuje

Wskazuje kierunek sity
wyporu i rozpoznaje, czy

Z pomocg poréwnuje ciezar
ciata z sitg wyporu albo
gestosc ciata z gestoscia
cieczy.

typowe ciato ptywa lub tonie.

Bez wykonywania obliczen
wyjasnia prawo
Archimedesa, poréownuje
ciezar i site wyporu oraz
przewiduje, czy ciato bedzie
ptywagé, tongé czy pozostanie
zanurzone na statej
gtebokosci.

Analizuje wptyw zanurzone;j
objetosci, ksztattu ciata i
gestosci cieczy na site
wyporu. tgczy rownowage sit
z poréwnaniem gestosci i
uzasadnia, czy ciato bedzie
ptywagé, tong¢ czy pozostanie
zanurzone.

Ocenia poprawnosc¢
przewidywania lub
doswiadczenia, wykrywa
pomylenie masy, objetosci i
gestosci oraz uzasadnia
korekte za pomocg danych i
poréwnania sit.

Projektuje model ptywajacy,
dobiera materiat i ksztatt,
przewiduje jego zachowanie
oraz sprawdza, jak zmiana
konstrukcji wptywa na
utrzymywanie sie na wodzie.
Ulepsza model na podstawie
pomiarow i obserwacji.
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5. CIEPLO | TEMPERATURA

Jak energia wewnetrzna jest przekazywana i jak zmienia stan oraz temperature ciata?

FIZYKA

Wymagania edukacyjne — fizyka, klasa VII, rok szkolny 2026/2027

skupienia.

FIZ.11 - EFEKT UCZENIA SIE

Uczen rozréznia temperature, ciepto i energie wewnetrzng oraz wyjasnia sposoby przekazywania energii i przemiany stanéw

ODNIESIENIE DO PODSTAWY: PP 2017/2024: fizyka VII - zjawiska cieplne
POWIAZANIA MIEDZYPRZEDMIOTOWE (informacyjne): chemia, geografia

KRYTERIA SUKCESU - po czym mozna rozpoznaé¢ opanowanie umiejetnosci? Uczen potrafi...
* odrozniac temperature od ilosci przekazanej energii

* rozpoznawac przewodzenie, konwekcje i promieniowanie
» wskazywac, skad energia jest pobierana i dokad jest przekazywana
* wyjasniac topnienie, krzepniecie, parowanie i skraplanie
* interpretowac prosty wykres ogrzewania lub chtodzenia

MOZLIWE DOWODY OSIAGNIECIA UMIEJETNOSCI

Uczen moze pokazac te umigjetno$¢ w roznych formach; katalog jest otwarty i nie oznacza obowigzku wykonania wszystkich przyktadow.

Praca pisemna: odpowiedz otwarta, notatka, karta pracy, rozwigzanie zadania, sprawdzian umiejetnosci albo poprawiona wersja pracy.
Wypowiedz ustna: odpowiedz, prezentacja, objasnienie toku rozumowania, interpretacja, dyskusja lub oméwienie wiasnej pracy.

Analiza materiatu: tekst, zrodto, mapa, wykres, tabela, model, ilustracja, nagranie, przyktad lub zestaw danych wraz z uzasadnionymi wnioskami.
Dziatanie praktyczne: obserwacja, pomiar, doswiadczenie, demonstracja procedury, wykonanie ¢wiczenia lub kontrola poprawnosci.

Projekt lub wytwér: plan, model, plakat, prezentacja, portfolio, praca twércza albo rozwigzanie problemu wykonane indywidualnie lub zespotowo.

2 — ROZUMIENIE
opisuje * wyjasnia ¢
podsumowuje

3 - ZASTOSOWANIE
stosuje  wykonuje ¢
wykorzystuje

4 — ANALIZOWANIE
poréwnuje * porzgdkuje ¢
wnioskuje

5 — OCENIANIE
ocenia « uzasadnia « weryfikuje

6 — TWORZENIE
projektuje « tworzy « modyfikuje

Rozréznia temperature,
ciepfo i energie wewnetrzng
w prostym przykfadzie.
Rozpoznaje sposdb
przekazywania energii lub
przemiane stanu skupienia,
czasem z pomoca.

Wyjasnia przewodzenie,
konwekcje i promieniowanie
w typowych sytuacjach oraz
opisuje topnienie,
krzepniecie, parowanie i
skraplanie. Odczytuje
podstawowe informacje z
wykresu ogrzewania lub
chtodzenia.

Analizuje kierunek
przekazywania energii,
poréwnuje przewodzenie,
konwekcje i promieniowanie
oraz interpretuje odcinki
wykresu ogrzewania lub
chtodzenia. Wyjasnia, skad
energia jest pobierana i
dokad przekazywana
podczas przemiany stanu.

Ocenia skutecznos¢ izolaciji,
poprawnos¢ doswiadczenia
lub interpretacji wykresu,
uzasadnia dominujgcy
sposob przekazywania
energii i weryfikuje zgodnos¢
wnioskow z danymi.

Projektuje rozwigzanie
ograniczajgce straty ciepta
albo doswiadczenie
dotyczgce przemiany stanu.
Przewiduje kierunek
przekazywania energii,
tworzy schemat zjawiska i
zmienia warunki, aby
uzyskaé zamierzony efekt.
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