WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO – KLASA VI SZKOŁY PODSTAWOWEJ
wymagania na poszczególne oceny • rok szkolny 2026/2027
Założenia: Wymagania sformułowano jako obserwowalne efekty uczenia się, zgodnie z wymaganiami dla klas V–VI. Przy ocenianiu uwzględnia się przede wszystkim systematyczność i aktywność, wysiłek wkładany przez ucznia, postęp, poziom opanowania umiejętności i wiadomości, bezpieczeństwo oraz kompetencje społeczne. Próby sprawności fizycznej służą rozpoznawaniu rozwoju i planowaniu pracy; nie powinny być jedyną podstawą oceny. Wymagania dostosowuje się do indywidualnych możliwości psychofizycznych i potrzeb edukacyjnych ucznia.
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	1. Rozwój fizyczny i sprawność
	wykonuje z pomocą podstawowe próby sprawności; rozpoznaje wybrane zdolności motoryczne; podejmuje ćwiczenia wzmacniające i gibkościowe
	wykonuje próby siły, wytrzymałości i gibkości; z pomocą porównuje wyniki; wskazuje ćwiczenia kształtujące mięśnie posturalne
	poprawnie wykonuje próby i interpretuje podstawowe wyniki; dobiera ćwiczenia rozwijające wybrane zdolności; kontroluje postawę ciała
	samodzielnie ocenia własny postęp; świadomie dobiera i poprawnie wykonuje ćwiczenia kształtujące sprawność i prawidłową postawę
	analizuje własne potrzeby i postęp; tworzy bezpieczny zestaw ćwiczeń dla określonego celu i uzasadnia jego dobór

	2. Gry zespołowe i rekreacyjne
	wykonuje podstawowe podania, chwyty, odbicia piłki, kozłowanie/prowadzenie, rzuty lub strzały; uczestniczy w grze uproszczonej i zna podstawowe zasady
	stosuje podstawowe elementy techniczne w grze; rozróżnia działania w ataku i obronie; przestrzega uproszczonych przepisów
	dobiera elementy techniczne do sytuacji; stosuje proste działania taktyczne; współpracuje w zespole i respektuje decyzje sędziego
	skutecznie wykorzystuje technikę i podstawową taktykę; pełni różne role: zawodnika, sędziego lub organizatora; wyjaśnia przepisy
	twórczo rozwiązuje sytuacje taktyczne; współorganizuje grę lub minirozgrywki; pomaga innym doskonalić umiejętności i dba o włączający udział grupy

	3. Gimnastyka, taniec i rytm
	wykonuje z pomocą poznane ćwiczenia gimnastyczne; podejmuje próbę prostego układu; przestrzega zasad asekuracji
	wykonuje podstawowe elementy gimnastyczne i prosty układ ruchowy; stosuje asekurację zgodnie z instrukcją; odtwarza prostą sekwencję rytmiczną
	łączy elementy w płynny układ; poprawnie wykonuje ćwiczenia koordynacyjne i rytmiczne; bezpiecznie asekuruje partnera
	samodzielnie wykonuje i modyfikuje układ gimnastyczny lub taneczny; zachowuje rytm, płynność i estetykę ruchu
	projektuje i prezentuje oryginalny, bezpieczny układ; dobiera elementy do możliwości zespołu i uzasadnia zastosowane rozwiązania

	4. Lekkoatletyka i aktywność terenowa
	wykonuje podstawowe biegi, skoki i rzuty na miarę swoich możliwości; uczestniczy w marszobiegu i zadaniach terenowych
	stosuje poznaną technikę biegu, skoku i rzutu; utrzymuje wysiłek w zadaniu wytrzymałościowym; przestrzega zasad bezpieczeństwa
	poprawnie wykonuje poznane elementy lekkoatletyczne; reguluje tempo wysiłku i wykorzystuje informację zwrotną do poprawy
	świadomie dobiera tempo i sposób wykonania do zadania; porównuje własne wyniki i ocenia postęp; aktywnie podejmuje ruch na świeżym powietrzu
	planuje proste zadanie lekkoatletyczne lub terenowe dla grupy; analizuje wykonanie i proponuje sposoby poprawy z zachowaniem bezpieczeństwa

	5. Bezpieczeństwo i samoasekuracja
	stosuje podstawowe zasady bezpieczeństwa; korzysta ze sprzętu zgodnie z instrukcją; reaguje na sygnały i polecenia
	rozpoznaje typowe zagrożenia; stosuje podstawowe elementy samoasekuracji; zna zasady bezpiecznej aktywności nad wodą, w górach i w terenie
	samodzielnie dobiera bezpieczny sposób wykonania zadania; stosuje asekurację i samoasekurację; właściwie reaguje na typowe zagrożenia
	przewiduje możliwe zagrożenia; odpowiedzialnie organizuje miejsce ćwiczeń i korzysta ze sprzętu; przypomina innym zasady bezpieczeństwa
	analizuje sytuacje ryzykowne, proponuje rozwiązania ograniczające zagrożenia i odpowiedzialnie wspiera bezpieczeństwo całej grupy

	6. Edukacja zdrowotna
	wymienia podstawowe korzyści ruchu dla zdrowia; stosuje zasady higieny, odpoczynku i ubioru odpowiedniego do aktywności
	wyjaśnia znaczenie aktywnego wypoczynku, rozgrzewki, nawodnienia i regeneracji; wykonuje proste ćwiczenia oddechowe i relaksacyjne
	opisuje wpływ regularnej aktywności na zdrowie i samopoczucie; dobiera podstawowe formy ruchu i odpoczynku do własnych potrzeb
	świadomie planuje aktywność i regenerację; wyjaśnia zależności między ruchem, zdrowiem, samopoczuciem i prawidłową postawą
	projektuje realistyczny plan aktywnego tygodnia uwzględniający wysiłek, odpoczynek, bezpieczeństwo i własne potrzeby; uzasadnia wybory

	7. Wiedza o aktywności fizycznej
	rozpoznaje pojęcia: rozgrzewka, technika, taktyka, fair play; zna podstawowe przepisy wybranych gier
	opisuje zasady rozgrzewki i podstawowe przepisy; wymienia przykłady aktywności rekreacyjnej; rozpoznaje podstawowe idee olimpizmu
	wyjaśnia znaczenie rozgrzewki i działań taktycznych; stosuje przepisy w praktyce; opisuje zasady systematycznej aktywności
	samodzielnie prowadzi prostą rozgrzewkę; wyjaśnia decyzje taktyczne, zasady fair play i znaczenie aktywności dla zdrowia
	wyszukuje i wykorzystuje wiarygodne informacje dotyczące aktywności; przygotowuje i prowadzi rozgrzewkę dostosowaną do rodzaju wysiłku

	8. Kompetencje społeczne, zaangażowanie i postęp
	podejmuje zadania na miarę możliwości; przy wsparciu współpracuje; respektuje podstawowe zasady fair play
	zwykle aktywnie uczestniczy; współpracuje, przyjmuje role w grupie i właściwie reaguje na sukces oraz porażkę
	systematycznie angażuje się; pomaga w organizacji zajęć, szanuje innych i wykorzystuje informację zwrotną do poprawy własnych umiejętności
	wykazuje wysoką systematyczność i odpowiedzialność; wspiera innych, dokonuje adekwatnej samooceny i świadomie pracuje nad własnym postępem
	wykazuje inicjatywę i sprawczość; motywuje i włącza innych, proponuje rozwiązania, pełni odpowiedzialne role i konsekwentnie rozwija własne kompetencje


Zasada progresji: wymagania na ocenę wyższą obejmują również wymagania z poziomów niższych. Ocena nie jest prostym wynikiem sportowym; uwzględnia indywidualne możliwości ucznia, jego wysiłek, systematyczność i postęp.
Podstawa opracowania: podstawa programowa wychowania fizycznego dla szkoły podstawowej, w szczególności wymagania wspólne dla klas V–VI, oraz program nauczania realizowany w szkole. Dobór dyscyplin, gier i form ruchu nauczyciel dostosowuje do szkolnego programu, warunków organizacyjnych, bazy sportowej i potrzeb uczniów.
