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Założenia oceniania. Wymagania opracowano w oparciu o podstawę programową wychowania fizycznego dla klas V–VI oraz kompetencyjne podejście MEN. Ocena uwzględnia przede wszystkim systematyczność i aktywność ucznia, postęp i wysiłek wkładany w rozwój własnych umiejętności, wiedzę, bezpieczne wykonywanie zadań oraz kompetencje społeczne. Wyniki prób sprawnościowych służą diagnozie i planowaniu rozwoju, a nie są samodzielnym kryterium oceny. Wymagania należy dostosować do możliwości psychofizycznych i potrzeb edukacyjnych ucznia.
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Zasada progresji ocen: wymagania na ocenę wyższą obejmują również opanowanie wymagań z poziomów niższych, z uwzględnieniem indywidualnych możliwości ucznia, jego postępu i wkładanego wysiłku.
Podstawa opracowania: podstawa programowa wychowania fizycznego dla szkoły podstawowej (klasy V–VI), aktualne założenia MEN dotyczące kompetencyjnego, prozdrowotnego i włączającego charakteru WF oraz program nauczania realizowany przez szkołę. Szczegółowy dobór dyscyplin i form aktywności  został dopasowany do szkolnego programu nauczania, bazy sportowej i potrzeb uczniów.
